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　いよいよ暑さも本格的になります。そのような季節には新鮮なフルーツで暑さに立ち向
かいましょう！
　今回はご家族で楽しめるブルーベリーの摘み取りスポットのご紹介です。ポリフェノー
ルを多く含み目にも良いとされる優れものです。

ブルーベリーを楽しもう

摘み取り・店舗販売
５月末～８月初旬
毎週月曜日定休（不定休あり）雨天休業
成田市下方1745-4　☎0476-26-9451
料金等の詳細はお問合せください

摘み取り
７月中旬～８月下旬
成田市下方1054　☎090-9321-8421
要予約、料金等の詳細はお問合せ下さい

摘み取り
７月上旬～８月中旬
成田市芝1826-53　☎090-1856-7310
火・木・土・日曜日、祝日営業（要予約）
９：００～１６：００
入園料：大人500円　摘み取り料：１㎏1,000円
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※上記情報は令和３年６月現在になります。料金や摘み取り予約等は各々お問合せ下さい。
　状況により上記情報より変更になっている場合があります。
※�管内（成田市（下総・大栄地区は除く）及び酒々井町）で掲載希望の方（ブルーベリー摘み取り等を行っている方）は７月15日まで
にJA成田市総務課［TEL.0476（22）6711］までお知らせ下さい。

摘み取り・店舗販売・苗木販売
６月中旬～８月下旬　
成田市本城181　☎090-7204-5495
月・火・金・土・日曜・祝日営業
９：３０～１６：００
食べ放題（2h）：中学生以上500円、小学生以下300円、幼児無料

恋するブルーベリー園（髙木幹人）

摘み取り・店舗販売
６月中旬～８月下旬
成田市本城163　☎080-2551-5102
水・土・日曜日、祝日営業
９：００～１６：００
料金：大人500円、小・中学生300円、幼児無料

ハッピーベリー園

摘み取り・店頭加工品販売
６月下旬～８月上旬
成田市本城82-37　☎090-2458-8281
不定休（要予約）
料金：中学生以上500円、
　　　小学生300円、幼児無料

ハーブル

摘み取り
６月中旬～９月上旬
酒々井町馬橋106　☎043-496-1001
火・木・土・日曜日、祝日
１０：００～１６：００
料金　大人1,100円　子供550円

飯沼本家

摘み取り・店頭販売（贈答用可）
苗木販売・造園
７月22日（予定）～８月29日
９：３０～１６：３０　酒々井町上岩橋917-1　☎080-1242-2504
月・金曜日休業　料金：小学生以上500円　幼児無料
https://farm-fujisaki.com/
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　２年ぶりに、みんなのよい食プロジェクト「芋作り体験
教室（苗植え祭）」が開催され、成田市経済部他関係機関
及び４５組２３０名の家族が参加して、さつま芋（クイックス
イート）の苗植えを体験しました。今回は密になることを
避けるため２回に分けて開催しました。職員がマルチの張
り方や苗の植え方を説明した後参加者達は自分の畝

うね

に移動
し、力を合わせながら作業を楽しみました。
　帰りには記念品として干し芋「甘芋ん」が配布されて、
秋の収穫をイメージしてもらいました。

　同じく２年ぶりに経済センターで「農機ふれあい展示会」
が開催され、２日間で５５３名の来場者でにぎわいました。
　各メーカーが農薬散布用ドローンなど最新農機の展示販
売をはじめ、会場では農薬やお買い得な機械の備品、そし
て直売所では新鮮野菜の販売などが行われました。来場者
は農機にふれながら係員に質問したり、抽選会を楽しむな
どしていました。

芋作り体験教室（苗植え祭）を開催しました

農機ふれあい展示会を開催しました

T O P I C S

植え方を説明するJA職員

抽選で当たった豪華景品を受け取る来場者

にぎわう会場の様子

芋苗植えを楽しむ参加者達

5月29日

6月4・5日
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　女性部と役職員との対話集会が本所３階
大会議室で開催されました。
　女性部の方々からJAに対する様々な意
見・要望等を頂き、役職員が即答できるも
のは回答をし、即答出来ないものは検討課
題とさせていただきました。

　（一社）日本皐月協会成田支部が主催す
るさつき花卉展示会が成田市役所で開催さ
れ、成田市農業協同組合長賞の受賞は出山
一
いち

司
じ

さんの作品となりました。

　農業機械事業所（宝田工場）に勤務する
石橋賢一所長代理がJAグループ農機サー
ビス士１級に認定されました。スキルアッ
プを図り組合員との信頼強化に向けての制
度。今回の１級合格者は全国で10名でその
中の一人になります。

　今年のジャガイモの出来栄えを確認する
ため、園芸課は十余三の橋本康様の圃場で
JA全農千葉の職員と坪堀りを行いました。
　オホーツクチップの出来は大変良く、例
年よりも実が大きいという事です。
　成田市初となる北海こがねも同時に出来
栄えを確認しました。

女性部と役職員の対話集会が
開催されました

さつき花卉展示会が
開催されました

石橋所長代理がJAグループ農機
サービス士１級を取得しました

ジャガイモの出来栄えを
坪堀で確認しました

T O P I C S

女性部の方々とJA役職員（挨拶をする栗原組合長）

出山一司さん作品のさつき

最新農機を前にする石橋賢一代理

出来栄えを確認する窺園芸課長（左）とJA全農千葉の職員

6月1日

6月1日

5月20日

5



水稲
情報

　「斑点米」は、稲の「出穂～穂揃期」にカメムシ類の成虫が水田に飛来したあと産卵し、
その幼虫が「登熟期」に穂を吸汁加害することで発生します。穀物検査の品位鑑定で斑点
米は着色粒となり、等級を落とす原因となりますので注意しましょう。

　畦畔や休耕田などの水田周辺の雑草は、カメムシ類の発生源になるので、出穂２週間前
までに草刈り、または除草剤を散布し、その後、収穫期まで雑草が繁茂しないように努め
ましょう。尚、出穂直前の草刈りは、水田への追い込みになるので注意しましょう。

　斑点米カメムシ類は、【耕種的防除】と【薬剤防除】を徹底することで対策をしましょう。

【カメムシに加害された玄米（斑点米） 】

　薬剤防除は、成虫が飛来する「出穂期～穂揃期」と、幼虫が吸汁加害する「乳熟期～糊
熟期」の２回散布が効果的です。出穂の早い品種や刈取の遅い稲は、集中加害の危険性が
あるので防除が必要です。空中散布を実施した地域も、散布後に侵入する成虫や、ふ化し
た幼虫によって被害を受ける可能性もあるので、発生状況には十分注意しましょう。また、
飼料用米へ薬剤防除を行わないと、カメムシを誘引し、周囲の主食用米の圃場へも被害が
及ぶ可能性がある為、飼料用米へのカメムシ類の防除の実施をお願いします。
　尚、別表の防除薬剤は、成田市良質米生産振興事業（成田市）の補助対象農薬（購入金
額の1/3以内）となります。但し、2021年度生産調整対象者に限ります。防除薬剤については、
購買課（２０-1971）までご連絡ください。

● 耕種的防除

● 薬剤防除

水稲：斑点米・カメムシ防除

【アカスジカスミカメ】 【ホソハリカメムシ】 【クモヘリカメムシ】
　小さく発見しにくいカスミカメムシ類は、登熟
中の籾殻が天候と生育の関係で開く、籾割れやふ
割れの症状が発生した時、開いた所等から吸汁し、
被害を与えます。頂部が加害された斑点米や黒い
くさび型の黒点米は、カスミカメムシ類の加害で
す。千葉県で粒剤や豆粒剤が有効なことが確認さ
れているのはカスミカメムシ類等の小型のカメム
シです。

　大型の斑点米カメムシ類は、水田に侵入すると
産卵し、成虫よりも幼虫による被害が大きく、乳
熟期から糊熟期の吸汁によって被害が発生しま
す。千葉県で斑点米を引き起こす主因となるのは、
ホソハリカメムシやクモヘリカメムシ等の大型の
カメムシです。大型のカメムシには、虫体に直接
薬剤がかからないと薬剤の効果が十分に発揮され
ないため、粉剤や液剤を使用します。
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※出穂期は、全体の40～50％が出穂した時、穂揃期は、全体の80～90％が出穂した時

①「穂　揃　期」　⇒　成虫の飛来が最大となる時
②「出穂15日頃」　⇒　侵入する成虫と、幼虫の発生時

● 防除適期

出　穂　期 １回目散布（出穂期～穂揃期）
【成虫対象】

２回目（乳熟期～糊熟期）
【幼虫対象】

７月15日 ７月15日～７月18日 ７月29日～８月３日
７月20日 ７月20日～７月23日 ８月３日～８月８日
７月25日 ７月25日～７月28日 ８月８日～８月13日
７月30日 ７月30日～８月２日 ８月13日～８月18日
８月５日 ８月５日～８月８日 ８月19日～８月24日

※農薬の使用については、使用基準を確認し使用しましょう。

薬　剤　名 収穫前日数／使用回数 10ａ当たり散布量
ス タ ー ク ル 粒 剤 ７日／３回 ３㎏
ス タ ー ク ル 粉 剤 Ｄ Ｌ ７日／３回 ３㎏
ス タ ー ク ル 液 剤10 ７日／３回 1,０００倍液（60～150㍑）
ス タ ー ク ル 豆 つ ぶ ７日／３回 250ｇ
キ ラ ッ プ 粒 剤 14日／２回 ３㎏
Ｍ Ｒ. ジ ョ ー カ ー 粉 剤 Ｄ Ｌ ７日／２回 ３～４㎏
Ｍ Ｒ. ジ ョ ー カ ー Ｅ Ｗ 14日／２回 ２,０００倍液（60～150㍑）
キラップジョーカー粉剤ＤＬ 14日／２回 ３～４kg
キラップジョーカーフロアブル 14日／２回 1,０００倍、散布量（60～200㍑）

● 防除薬剤

14日前 10日前 3日 7日 10日 14日 19日出穂

穂ばらみ期 出穂期 穂揃期 乳熟期　 ～　 糊熟期

草刈り
終了

１回目
散布

2回目
散布

個人防除を
実施する場合

出穂時にヘリ
防除が実施され

る場合

カメムシの多発
情報が発表され

た場合

キラップ粒剤
多発時は、追加防除を実施

圃場を確認し、多発が
懸念される場合、
追加防除を実施。

クモヘリカメムシやホソハリカメムシが
多い場合は、液剤または粉剤を散布。

追加防除を実施

有人・無人

有人・無人

スタークル粒剤または、
スタークル豆粒

【お問合せ】営農指導課　TEL. 0476（22）6717

（2021年６月１日現在）
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ヘリコプター防除のお知らせ

第12回JA成田市旗杯少年野球大会を開催します

　今年も水稲にラジコンヘリコプターによる薬剤散布の防除作業を行います。
　水稲をカメムシやいもち病、紋枯病などの病害虫からも守り、良質なお米にするた
めの大切な作業になります。
　薬剤散布による被害の防止には極力配慮致しますのでご理解とご協力をお願いしま
す。
■天候などにより、実施日・期間が変更になる場合があります。
■ 薬剤の散布時間は、一部通勤・通学時間帯と重なる場合があります。区域内の水田

周辺の通行や車の駐車をなるべく避けるなど、薬剤がかからないようにご協力願い
ます。

■ 洗濯物や寝具は屋外に干さないようにして、小動物を入れている籠などにはカバー
をかけて下さい。

■ 薬剤が掛かったときは水で洗い落してください。心配な場合は農政課（☎０４76-２０-
1５４1）へ。緊急時は成田赤十字病院（０４76-２２-２３11）へ相談してください。

■ 対象水田は環境保全のため、農薬散布後３～５日は止水管理を徹底し、排水路等に
水田内の水が流れ出ないようにして下さい。

　２年ぶりに、12回目になる「JA成田市旗杯争奪少年野球大会」を開催します。
　下記の日程で、市内各スポーツ広場で熱戦が繰り広げられます。大会の様子は次号
にて掲載いたします。

■試合予定日
令和３年６月２7日㈰、７月４日㈰、1０日㈯、11日㈰
最終日（準決勝、決勝戦）７月18日㈰　大谷津球場（決勝予備日、７月２４日㈯）
表彰式　７月1８日㈰　午後３時より（予定）

【お問合せ】　成田市役所　農政課　　　　　　　　　TEL.０４76（２０）1５４1
　　　　　　酒々井町役場経済環境課農政振興班　　TEL.０４３（４96）1171

日　付 ７月22日 ７月24日 ７月25日 ７月26日 ７月27日

地　区 根木名川上流
土地改良区

豊住地区
久住地区

中央（中郷）地区
遠山地区

公津地区
八生地区 予備日

□成田市

□酒々井町……７月２４日
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2019年7月1日（月）施行

制度利用には、所定の書類が必要となります（裏面）。書類を頂いた後、相続
預金の払戻しまでには、内容の確認等のため一定の時間を要します。

また、遺言相続のためこれらの制度を利用できない場合などもありますので、
お取引金融機関にお問い合わせください。

なお、これらの制度により払い戻された預金は、後日の遺産分割において、
払戻しを受けた相続人が取得するものとして調整が図られることになります。

どんなとき？
口座名義人が亡くなられ、口座名義
人の預金（相続預金）が遺産分割の対
象となる場合には、遺産分割が終了
するまでの間、相続人単独では相続
預金の払戻しを受けられないことがあ
ります。

この制度では、相続預金の
うちの一定額については、
お取引金融機関窓口で払戻
しを受けられます。

何ができる？

遺産分割前の
相続預金の
払戻し制度

ご存知ですか？

このため、遺産分割が終了する前であっても、各相続
人が当面の生活費や葬儀費用の支払いなどのために
お金が必要になった場合に、相続預金の払戻しが受け
られるよう、平成30年7月の民法等の改正により、相
続預金の払戻し制度が設けられました。

どんな制度？

注意
事項

9



印

印

制度利用の際に必要な書類

改正民法で設けられた 2つの払戻し制度

遺産分割前の相続預金の払戻し制度を利用するに当たっては、本人確認書類に加え、概ね以下の
書類が必要となります。ただし、お取引金融機関により、必要となる書類が異なる場合がありま
すので、くわしくは、お取引金融機関にお問い合わせください。

● 家庭裁判所に遺産の分割の審判や調停が申
し立てられている場合に、各相続人は、家庭
裁判所へ申し立ててその審判を得ることによ
り、相続預金の全部または一部を仮に取得
し、金融機関から単独で払戻しを受けること
ができます。

● ただし、生活費の支弁等の事情により相続
預金の仮払いの必要性が認められ、かつ、
他の共同相続人の利益を害しない場合に限
られます。

● 各相続人は、相続預金のうち、口座ごと（定期預金の場
合は明細ごと）に以下の計算式で求められる額について
は、家庭裁判所の判断を経ずに、金融機関から単独で
払戻しを受けることができます。

● ただし、同一の金融機関（同一の金融機関の複数の支店
に相続預金がある場合はその全支店）からの払戻しは
150万円が上限になります。

相続開始時の預金額
（口座・明細基準）＝ ×１／３× 払戻しを行う

相続人の法定相続分

相続人が長男、次男の2名で、相続開始時の預金額が
１口座の普通預金600万円であった場合

長男が単独で払戻しができる額＝600万円×1／3×1／2＝100万円

（例）

単独で払戻しができる額

単独で払戻しができる額

＝ 家庭裁判所が仮取得を認めた金額

相続人全員の戸籍謄本または
全部事項証明書2

被相続人（亡くなられた方）の除籍謄本、
戸籍謄本または全部事項証明書

（出生から死亡までの連続したもの）
1

家庭裁判所の審判書謄本
（審判書上確定表示がない場合は、
さらに審判確定証明書も必要）

1

3 預金の払戻しを希望される方の
印鑑証明書2 預金の払戻しを希望される方の

印鑑証明書

家庭裁判所の
判断により
払戻しができる制度

家庭裁判所の
判断を経ずに
払戻しができる制度

家 裁 BANK

出典：一般社団法人全国銀行協会　　　https://www.zenginkyo.or.jp/
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成田市土室　藤田

　

〜今月の表紙〜 スマイルキッズ

　今月の表紙は久住地区の藤田夏穂ちゃん、紗綾ちゃん、一香
ちゃんの３姉妹になります。
　みんな元気で仲良し、おしゃべり大好きな姉妹ですが、食べ
物はみんな野菜が苦手だそうです。
　夏穂ちゃんはしっかり者で面倒見が良いですが、親の前では
甘えん坊です。プール、バレーボール、習字の習いごとをして
います。器用で運動が得意な紗綾ちゃんは、習字と空手を習っ
ています。一香ちゃんは運動神経が大変良く、パズルが得意です。
姉妹揃ってタブレットとマインクラフト、アクアビーズ、鬼滅
の刃にはまっています。
　ご両親は「元気にすくすく育って欲しい」と語ってくれました。

　【　父　】　洋介さん　　　【　母　】　朋子さん
　【祖　父】　一郎さん　　　【祖　母】　正枝さん
　【曾祖母】　佳枝さん

（奥左から）藤田朋子さん、藤田洋介さん、
藤田正枝さん
（手前左から）藤田夏穂ちゃん、藤田一香ちゃん、
藤田紗綾ちゃん

夏
か
穂
ほ
ちゃん（8歳）

紗
さ
綾
や
ちゃん（6歳）

一
いち
香
か
ちゃん（2歳）

令和３年度上半期地区別説明会について
　総代・支部長・農家組合長の皆様方には日頃から当JAの事業運営には多大なるご理解とご協力を賜
り厚く御礼申し上げます。
　さて、新型コロナウイルス感染症ですが、ワクチン接種が進みつつあるものの完全収束には未だ至ら
ない状況にあります。
　このような中、千葉県はイベント開催の制限として「３密の回避」などを求めており、当JAの地区
別会場のスペースを考えるとこの基準を満たす事は困難です。
　そこで、誠に遺憾ではございますが、本年度上半期の地区別説明会につきましては感染拡大防止の観点
から８月４日㈬に成田国際文化会館の大ホールで、午前と午後の２回に分けて実施させていただきます。
　詳細につきましては後日ご連絡をいたしますので、ご理解とご協力をお願い致します。

　６月15日㈫～７月15日㈭の期間、洗車割引券（５００円引き）を毎日発行‼
　ガソリン・軽油を15L以上の給油で洗車メニュー（上位２コース対象）の割引バーコード発券！（割
引券の有効期限は発行日より１か月間になります。１枚につき１回限りの御利用となります）
ご利用方法については係員にご確認ください。

開始時間 午前10時開始 午後２時開始
対象地区 公津地区・八生地区・豊住地区・中央地区 久住地区・遠山地区・酒々井地区

対象コース 現金フリー
一般提供クレジット

NACS酒々井プリカ
JASS・JAカード

ティアラコートプレミアム 2,500円⇒2,000円 2,300円⇒1,800円
シルキーコート 1,500円⇒1,000円 1,300円⇒800円

NACS酒々井で洗車割引券500円引きを毎日発行キャンペーン
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１2月１0日

園
芸
研
究
家
◉
成
松
次
郎

ミ
ズ
ナ（
キ
ョ
ウ
ナ
） 

小
株
か
ら
大
株
ま
で
楽
し
む

あなたもチャレンジ !　　　　　　　家庭菜園

旬
に
種
ま
き
し
、
12
～
３
月
に
収
穫
し
ま

す
。

［
品
種
］
葉
の
幅
が
狭
く
葉
数
の
多
い
サ

ラ
ダ
用
の
「
京
み
ぞ
れ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、

「
京
す
だ
れ
」（
丸
種
）
は
茎
が
白
く
、シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
し
た
触
感
の
品
種
で
す
。
大
株

取
り
で
は
「
晩
生
白
茎
千
筋
京
水
菜
」（
タ

キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ
う
。

［
土
作
り
］ 

幅
１
０
０
～
１
２
０
㎝
の

ベ
ッ
ド
を
作
り
、
１
㎡
当
た
り
堆
肥
１
㎏
、

苦
土
石
灰
１
０
０
ｇ
と
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ

Ｋ
各
成
分
10
％
）
１
０
０
ｇ
を
全
面
に
施

し
、
土
と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

［
種
ま
き
］
小
株
取
り
で
は
じ
か
ま
き
と

　

ミ
ズ
ナ
（
水
菜
）
は
古
く
か
ら
京
都

で
栽
培
さ
れ
て
い
た
ツ
ケ
ナ
の
一
種
で
、

キ
ョ
ウ
ナ
（
京
菜
）
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

葉
の
形
が
細
く
、
切
れ
込
み
の
多
い
菜
類

で
す
が
、
柳
の
葉
の
よ
う
な
丸
葉
に
分
化

し
た
の
が
壬み

生ぶ

菜
で
す
。
本
来
は
、
大
株

に
し
て
水
炊
き
、
す
き
焼
き
、
漬
物
に
利

用
し
ま
す
が
、
最
近
は
小
株
取
り
し
て
、

サ
ラ
ダ
と
し
て
人
気
の
高
い
野
菜
と
な
っ

て
い
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］
小
株
取
り
で
は
、
冬
を
除

き
種
ま
き
が
で
き
、
夏
ま
き
は
30
日
程
度
、

春
秋
ま
き
は
40
～
60
日
で
収
穫
に
な
り
ま

す
。
大
株
取
り
で
は
８
月
下
旬
～
９
月
中

し
、
ベ
ッ
ド
に
幅
20
㎝
間
隔
の
種
ま
き
溝

を
作
り
、
お
よ
そ
１
㎝
間
隔
に
筋
ま
き
し

ま
す
（
図
１
）。
種
ま
き
後
は
防
虫
ネ
ッ

ト
で
ト
ン
ネ
ル
を
作
り
、
害
虫
か
ら
保
護

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
大
株
取
り
で
は

移
植
栽
培
と
し
、
セ
ル
ト
レ
イ
や
小
型

ポ
ッ
ト
に
４
～
５
粒
ま
き
（
図
２
）、
間

引
き
し
て
本
葉
５
～
６
枚
の
苗
を
作
り
、

条
間
30
㎝
、
株
間
30
㎝
に
植
え
付
け
ま
す
。

［
管
理
］
小
株
取
り
で
は
本
葉
が
出
て
込

み
合
っ
て
き
た
ら
、
適
宜
間
引
き
を
行
い
、

最
終
的
に
は
５
㎝
く
ら
い
に
し
ま
す
（
図

３
）。
大
株
取
り
で
は
、
種
ま
き
の
１
カ

月
後
と
２
カ
月
後
に
化
成
肥
料
で
、
そ
れ

ぞ
れ
１
株
５
ｇ
程
度
の
追
肥
を
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
は
、

サ
ン
ク
リ
ス
タ
ル
乳
剤
な
ど
、
ア
オ
ム
シ
、

コ
ナ
ガ
に
は
ト
ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な
ど

環
境
に
優
し
い
農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
小
株
取
り
で
は
葉
の
長
さ
が
25

～
30
㎝
く
ら
い
が
収
穫
期
で
す
。
一
部
を

収
穫
し
、
株
間
15
～
30
㎝
と
な
る
よ
う
に

株
を
残
し
、
中
～
大
株
取
り
に
し
て
も
良

い
で
し
ょ
う
。
大
株
取
り
で
は
、
１
㎏
く

ら
い
か
ら
収
穫
を
始
め
ま
す
（
図
４
）。

図1　種まき

図2　苗作り

図3　間引き

図4　収穫

100〜120㎝

連結ポット

小株取り 大株取り

小型ポリポット

7.5〜9㎝

20㎝
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茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る

「
天
晴
（
旧
キ
ッ
チ
ン
晴
人
）」

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ

永
井
智
一
（
な
が
い
・
と
も
か
ず
）

エビ春巻き
エスニックソース

タコのエスニック
炒め

材料（3人分）

材料（2人分）

作り方

作り方
（１） むきエビから片栗粉までの材料をボウルに入れてよく混

ぜあんを作る。

（２） 春巻きの皮を広げて、あんを巻き上げて、皮の縁にのり
を付けてとじる。

（３） サラダ油を16０度に熱し（２）をきつね色に揚げる。

（４） （３）を器に盛り付け、レモン・パクチー（材料外）を添え、
エスニックソースの材料を混ぜ合わせ、別の器に入れ添
えて出来上がり。

（１） フライパンにオリーブ油、ニンニク、タカノツメ、タコを入れ
弱火で香りを移しながら３～４分ほど炒める。

（２） （１）に白ワインと食べやすい大きさに乱切りした野菜類を入れ
る。塩・こしょうを振り、砂糖、ナンプラーを入れ２分ほど強
火で炒める。火を止めてレモン汁を入れる。

（３） （２）を器に盛り付けて出来上がり。

春巻きの皮（小） ６枚
◇あん
　むきエビ（包丁で粘りが出るまでたたく） 1２０ｇ
　タケノコ水煮（みじん切りして湯通しする） 6０ｇ
　青ネギ（みじん切り） 大さじ１
　ショウガ（みじん切り） 小さじ１
　塩 小さじ1／４
　こしょう 少々
　しょうゆ 小さじ１
　ごま油 小さじ１
　砂糖 小さじ1／４
　ナンプラー 小さじ１
　片栗粉 小さじ１
のり（小麦粉１：水２） 適宜
サラダ油 適宜
◇エスニックソース
　マヨネーズ 大さじ１
　ナンプラー 大さじ１
　レモン汁 大さじ１
　豆板じゃん 小さじ１

蒸しタコ（ぶつ切り） 1２０ｇ
キュウリ １本
ダイコン 1／８本
トマト 中１個
セロリ １本
ニンニク（みじん切り） 小さじ１
タカノツメ ３本
オリーブ油 大さじ１
白ワイン 大さじ１
塩・こしょう 適宜
砂糖 小さじ１
ナンプラー 大さじ１
レモン汁 大さじ１
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〜JAからのお知らせ〜

　　　

　令和４年度職員採用につきまして、下記の要項で募集を致します。詳細や申し込み
につきましては問合せ先までご連絡ください

は支所・本所、営農指導課等は休日になります。

その他、事業所につきましては各事業所にお問合せください。

 【お問合せ先】　総務課　０４76（２２）6711　担当：石井啓
ひろ

美
み

、宇井澄江

令和４年度の職員採用募集要項について

１ 応募資格 高等学校の令和４年３月卒業見込み者及び過去２年以内の卒業者

２ 採用人数 若干名

３ 提出書類 履歴書、卒業見込証明書または卒業証書、成績証明書、
健康診断書（３ヶ月以内）、各種資格証の写し（応募前職場見学可、要予約）

４ 試験内容 一次試験：総合適性検査（基礎能力：言語・数理・論理・常識・英語／
　　　　　パーソナリティ／事務能力）、作文、面接

５ 募集期間
及び試験日

資　格 募集期間 試　験　日

高等学校の令和４年３月卒業見込
み者及び過去２年以内の卒業者

７月１日㈭～９月17日㈮
書類受付９月６日㈪～17日㈮ ９月２８日㈫　午前９時

６ 採用試験の
結果通知 試験終了後１週間以内に合否の通知を郵送

特例措置による祝日の変更についてのお知らせ
　オリンピック特例措置により、令和３年の祝日が変更されています。
　発表が令和２年度末だったため、当JAのカレンダーを始めカレンダーの多くは、
変更前の祝日が表示されています。
　つきましては、特例措置に則りJAの営業日も下記のとおりになりますので、宜し
くお願い致します。
　 特 例 措 置 に つ い て は 内 閣 府 のHP（https://www8.cao.go.jp/chosei/shukujitsu/
gaiyou.html）等の公的なHPをご覧ください。
◆特例措置により変更された祝日◆
・「海の日」：７月19日㈪（７月の第３月曜日）→７月22日㈭　　
・「山の日」：８月11日㈬→８月８日㈰　※８月９日㈪が振替休日となります。
・「スポーツの日」：10月11日㈪（10月の第２月曜日）→７月23日㈮

海の日 スポーツの日 山の日 振替休日 平日になります 平日になります 平日になります 
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①仙人が食べているという
もの

③学校を出て家まで帰るこ
と

⑥年齢を数えるときに使う
言葉

⑦ラジオから１９７０――の曲
が流れてきた

⑧この虫が作る繭から絹が
取れます

⑩下から５桁目です
⑫ものは――だ、まずやっ

てみよう
⑭サーフィンやヨットを楽

しめる場所
⑯「やれ打つな蝿（はえ）

が手をすり足をする」は
小林――の句です

⑱日本髪に挿す飾り
⑳ゆでたそうめんの水を切

るときに使います
�親同士が兄弟姉妹です
�将棋に似た西洋のゲーム

①雨や日光を避けるために
差します

②緑に黒のしまがある果実
③増（ぞう）の反対語
④ヤッホーと叫ぶとヤッホ

ーと返します
⑤片目をパチンとつぶりま

す
⑦キャッツアイとも呼ばれ

る宝石
⑨木材を薄く加工した物
⑪一つ目小僧とか小豆洗い

とか。――変化
⑬量より重視されることも

あります
⑮爽やかな香りのするハー

ブ。ペパー ――
⑰つぼ焼きにするとおいし

い貝
⑲漢字で書くと雑魚。取る

にも足りないもののこと
�みんな出掛けている状態

➡タテのカギ ➡ヨコのカギ
CROSSWORD-PUZZLE

〜クロスワードパズル〜
二重マスの文字をならべるとある言葉になります。

各コーナーのご応募の宛
先・宛名は…
〒２８６－００１３ 成田市美郷台三
丁目16番地6、成田市農業
協同組合広報みのり係まで
官製はがきにてご応募くだ
さい。
7月15日消印有効。

クロスワードの応募の方は…
①郵便番号、住所　②電話
番号　③氏名　④答え
　抽選で１０名の方に「クオ
カード（１，０００円分）」をプレ
ゼント。

【今月のヒント】
気軽に履けます

【先月号の答え】
ミズタマリ 〔

先
月
の
当
選
者
〕（
敬
称
略
）

成田市台方	 大　川　美津枝
成田市上福田	 宮　野　す　み
成田市長沼	 大　木　清　隆
成田市幡谷	 檜　垣　壽　夫
成田市大清水	 小　林　すみ江
成田市十余三	 岩　澤　紀　子
成田市東和田	 石　井　博　子
成田市芦田	 伊　藤　紀　子
酒々井町上岩橋	 福　田　敏　子
酒々井町酒々井	 小別当　隆　雄

　

　

　お盆期間中の配送はお休みさせていただきます。
　日頃より肥料・農薬等のご利用をいただき、有難うございます。
誠に申し訳ありませんが、８月1３日㈮～８月1４日㈯の２日間は窓口
のみの営業とさせていただきますので、ご理解の程宜しくお願い致
します。８月16日㈪より通常営業になります。
 購買課 TEL.０４76（２０）1971

【開催日】　７月７日㈬、８日㈭
　1,０００円以上お買い上げのお客様両日先着50名様に台所用洗剤プ
レゼント　※コロナウイルス感染症拡大防止の為、例年通りのイベ
ントは開催できないことをご容赦ください。
 宝田農産物直売所　TEL.０４76（２４）８611

　

【日程・場所】　令和３年７月20日㈫
　　　　　　　本所１階生活課（JAくらしの相談センター）

【税 務 相 談】・【法律相談】午前10時~12時まで（30分毎）
※各種相談は必ず事前予約をお願いします。

【費　　　用】　無　料
【お 申 込 み】　生活課　TEL.0476（22）6716

今月の無料『税務・法律』相談

購買課よりお知らせ

宝田農産物直売所 イベント情報
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お手紙いつもありがとうございます。スペースの関係上、文字を小さくしないと掲載できなくなっております。
申し訳ありませんが、１回のお便りで２００文字以内に収めていただきますよう御協力お願い致します。

の
う
き
ょ
う
柳
壇
令
和
３
年
６
月
15
日
現
在
の
作
品
（
敬
称
略
）

読
者
の
お
た
よ
り

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
も
身
の
回
り
に
は
楽
し
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
も
の
で
す
。「
梅
仕
事
」
が
楽
し
め
る
の

は
今
の
時
期
だ
け
で
す
。

　
夫
の
友
人
か
ら
南
高
梅
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
今
年

も
保
存
袋
を
使
っ
て
梅
干
し
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

保
存
袋
を
使
う
と
管
理
も
し
や
す
く
、
た
る
で
つ
け
る

よ
り
失
敗
し
な
い
の
が
良
い
で
す
。

 

成
田
市
関
戸　
　
　

澤
田　

照
子

　
六
月
に
入
り
毎
日
蒸
し
暑
い
日
が
続
い
て
お
り
ま
す

が
、
私
の
唯
一
の
楽
し
み
は
庭
先
に
植
え
た
キ
ュ
ウ
リ

と
ナ
ス
が
日
々
成
長
し
て
行
く
状
況
で
す
！
僅
か
数
本

で
す
が
や
は
り
自
分
で
作
っ
た
野
菜
を
そ
の
日
に
食
べ

ら
れ
る
、
こ
れ
は
最
高
の
気
分
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
に

よ
っ
て
農
家
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
作
っ
て
い
る
野

菜
、
果
物
に
対
し
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
行
こ
う

と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。

 

成
田
市
三
里
塚
御
料　

鈴
木　

明

　
毎
回
川
柳
・
俳
句
・
短
歌
・
お
た
よ
り
楽
し
み
に
読

ん
で
お
り
ま
す
。
№
５
９
６
と
は
も
う
50
年
に
な
る
の

で
し
ょ
う
か
？
60
数
年
前
遠
山
農
協
の
前
を
小
学
校
ま

で
通
い
ま
し
た
。
な
つ
か
し
い
想
い
出
で
す
。

 

成
田
市
大
清
水　
　

佐
藤　

菊
江

　
初
夏
の
晴
れ
間
に
に
ん
に
く
を
掘
り
ま
し
た
。
昨
年

の
食
べ
残
り
を
60
株
く
ら
い
種
と
し
て
植
え
ま
し
た
。

今
年
に
な
っ
て
一
際
目
立
っ
て
い
た
３
株
が
あ
り
、
掘

り
始
め
た
が
な
か
な
か
見
え
な
い
茎
は
し
っ
か
り
し
て

い
て
、
掘
り
上
げ
た
穴
を
見
て
と
て
つ
も
な
く
大
き
い

そ
し
て
、
そ
し
て
に
ん
に
く
を
見
て
赤
チ
ャ
ン
の
頭
く

ら
い
は
あ
る
か
な
ぁ
・
・
と
ビ
ッ
ク
リ
、
主
人
を
呼
ん

で
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
お
便
り
し
ま
し
た
。
ち
な
み

に
主
人
は
《
に
ん
に
く
、
香
味
野
菜
は
ほ
と
ん
ど
食
べ

な
い
で
す
》。
子
供
や
孫
チ
ャ
ン
に
送
る
為
、
毎
年
少
し

は
栽
培
す
る
の
で
す
が
今
回
は
始
め
て
の
出
来
事
で
す
。

　
春
に
も
嬉
し
い
事
が
あ
り
写
真
を
同
封
し
ま
す
。
ピ

ン
ク
の
藤
の
花
で
す
が
、
53
年
ぶ
り
に
数
え
き
れ
な
い

程
の
花
が
咲
き
満
開
の
カ
ー
テ
ン
が
見
事
で
し
た
。

 

成
田
市
安
西　

加
瀬　

ト
メ
子

　
そ
ろ
〳
〵
梅
雨
に
入
る
。
シ
ト
〳
〵
雨
も
二
・
三
日

は
気
持
ち
も
落
ち
着
き
し
っ
と
り
感
じ
る
。
そ
し
て
紫

陽
花
の
花
や
庭
の
木
々
も
す
ご
く
新
鮮
。
旬
を
目
で
楽

し
み
四
季
を
味
わ
う
気
持
ち
も
豊
か
に
な
る
ね
。

 

成
田
市
久
米　

佐
々
木　

和
子

　
５
月
末
、
成
田
で
生
ま
れ
育
っ
た
漫
画
家
、
日
暮
え

む
さ
ん
の
展
示
会
に
行
き
ま
し
た
。
昭
和
の
時
代
の
成

田
で
の
日
常
を
描
い
た
エ
ッ
セ
イ
漫
画
。
主
人
が
前
日

展
示
会
に
行
き
、
す
ご
く
良
か
っ
た
よ
!!
と
勧
め
ら
れ

て
、
主
人
は
後
輩
に
勧
め
ら
れ
て
。
利
根
川
沿
い
の
田

園
風
景
と
豊
住
地
区
の
昭
和
の
時
代
。
私
は
こ
こ
で
生

ま
れ
育
っ
た
は
ず
で
は
な
い
の
に
。
昔
は
こ
ん
な
く
ら

し
だ
っ
た
な
ー
。
親
は
朝
か
ら
晩
ま
で
働
き
詰
め
だ
っ

た
な
ー
。
学
校
帰
っ
て
来
る
と
勉
強
し
な
さ
い
じ
ゃ
ぁ

な
く
仕
事
手
伝
い
な
さ
い
と
。
昭
和
の
時
代
に
タ
イ
ム

ス
リ
ッ
プ
、
懐
か
し
く
も
あ
り
切
な
く
も
あ
り
。
ス
カ

イ
タ
ウ
ン
を
出
た
後
、
参
道
を
歩
き
学
生
時
代
に
友
達

と
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
通
っ
て
た
だ
ん
ご
屋
さ
ん
後
藤
だ
ん

ご
屋
で
あ
ん
み
つ
を
食
べ
た
。
昭
和
の
時
代
か
ら
味
も

変
わ
ら
な
い
（
あ
ん
こ
も
か
ん
て
ん
も
）
ギ
ャ
ラ
リ
ー

で
ほ
っ
こ
り
、
あ
ん
み
つ
で
ほ
っ
こ
り
と
て
も
良
い
１

日
で
し
た
。 

成
田
市
南
羽
鳥　

鈴
木　

春
江

　
「
よ
～
い
ド
ン
！
」
ス
タ
ー
ト
し
た
花
た
ち
は
、
さ
あ

だ
れ
が
一
番
に
芽
を
出
し
た
で
し
ょ
う
か
？
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
ィ
ー
ク
に
一
斉
に
蒔
い
た
花
。
一
週
間
後
「
お
は

よ
う
」と
ト
ッ
プ
で
芽
を
出
し
た
の
は
朝
顔
で
し
た
。「
わ

た
し
は
朝
が
早
い
の
よ
。
芽
を
出
す
の
も
早
い
の
よ
」

と
。
ハ
ー
ト
形
の
ふ
た
ば
の
手
を
合
わ
せ
な
が
ら
。
次

の
日
２
着
は
ひ
ま
わ
り
。
丸
い
か
わ
い
い
ふ
た
ば
で
１

㎝
位
。「
わ
た
し
は
夏
し
か
咲
け
な
い
か
ら
ね
」
と
。
次

の
日
３
着
は
百
日
草
、黒
い
種
の
帽
子
を
か
ぶ
っ
て
「
わ

た
し
は
百
日
間
も
咲
く
か
ら
ゆ
っ
く
り
で
い
い
の
」
と
。

そ
し
て
次
の
日
か
ら
一
週
間
、
毎
朝
目
を
こ
ら
し
て
千

日
草
の
発
芽
を
待
っ
た
の
で
す
が
見
当
た
ら
ず
、「
も
う

芽
は
出
な
い
の
か
」
と
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た
。
が
次

の
日
出
た
！
６
㍉
位
の
長
さ
に
２
㍉
位
の
幅
の
細
い
細

い
赤
っ
ぽ
い
ふ
た
葉
を
発
見
！
「
わ
た
し
は
千
日
間
も

咲
く
か
ら
ゆ
っ
く
り
目
を
さ
ま
し
た
わ
。
ビ
リ
で
い
い

の
」と
。
や
っ
と
出
そ
ろ
っ
た
４
種
類
の
お
花
さ
ん
た
ち
。

こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
育
っ
て
い
く
の
か
毎
日
が
と
っ

て
も
楽
し
み
・
・
。
ち
な
み
に
、
あ
の
時
植
え
た
ナ
ス

苗
は
元
気
い
っ
ぱ
い
。
夫
は
篠
を
切
っ
て
５
本
に
支
柱

を
立
て
ま
し
た
。
さ
あ
～
て
次
。
一
番
に
花
を
咲
か
せ

る
の
は
だ
れ
か
な
？
「
よ
～
い
ド
ン
！
」

 

成
田
市
南
羽
鳥　

大
貫　

芙
久
美

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
、
医
療
キ
カ
ン
で
の
個
別
接
種
は
５

月
25
日
～
順
次
受
付
ス
タ
ー
ト
と
広
報
に
て
確
認
し
た

の
で
、
友
人
・
知
人
等
と
情
報
交
換
を
し
な
が
ら
混
み

合
っ
て
い
る
と
思
い
、
あ
わ
て
な
く
て
い
い
と
開
始
よ

り
１
週
間
後
に
か
か
り
つ
け
の
成
田
病
院
に
て
確
認
す

る
と
電
話
受
付
で
PM
４
時
～
５
時
（
１
時
間
の
み
）

　

平
日
実
施
と
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
３
日
目
で
予
約
Ｏ

Ｋ
。
１
回
目
6/5
２
時
半
～
、
２
回
目

6/26
と
思
っ
た
よ
り

早
く
・
・
。
当
日
接
種
後
は
少
々
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
病
院
側
も
だ
ん
ど
り
よ
く
親
切
、
テ
イ
ネ
イ
に
30

分
程
度
タ
イ
キ
時
間
も
記
さ
れ
て
お
り
、１
回
目
は
あ
っ

と
い
う
間
の
チ
ク
リ
で
副
作
用
も
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
お

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
２
回
目
も
体
調
を
と
と
の

え
て
無
事
終
え
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
も
ど
か

し
い
日
々
が
長
く
つ
づ
い
て
い
る
が
、
そ
ろ
そ
ろ
明
る

い
ニ
ュ
ー
ス
が
目
前
に
チ
ラ
ツ
キ
は
じ
め
た
か
の
よ
う

に
・
・
??
コ
ロ
ナ
さ
ん
に
さ
よ
な
ら
を
早
く
言
え
る
よ

う
に
、
今
後
も
基
本
を
守
っ
て
す
ご
し
て
い
き
ま
す
。

 

成
田
市
新
妻　
　

石
橋　

直
子

　
先
月
、
一
ヶ
月
以
上
ス
カ
イ
タ
ウ
ン
で
開
催
さ
れ
た

「
日
暮
え
む
展
」
地
元
、
豊
住
の
事
が
漫
画
で
綴
ら
れ
な

つ
か
し
く
見
学
出
来
、
日
暮
さ
ん
と
も
お
話
が
出
来
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。
一
ヶ
月
以
上
も
会
場
に
通
う
事
は

さ
ぞ
お
疲
れ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

成
田
市
北
羽
鳥　

加
藤　

君
江

川
柳
・
俳
句
・
短
歌

雨
余
の
池
空
を
燕
に
開
け
放
つ

�

酒
々
井
町
上
本
佐
倉　

榎　

利
美

涼
し
さ
も
程
々
あ
り
て
半
夏
生

�

成
田
市
北
須
賀　
　

山
﨑　

繁
男

あ
じ
さ
い
の
雨
上
り
後
空
青
し

�

成
田
市
並
木
町　
　

山
﨑　

敏
雄

降
る
雨
の
匂
ひ
は
や
さ
し
花
菖
蒲

 

成
田
市
長
田　
　

平
岡　

美
智
子

春
時
雨
海
の
匂
ひ
や
夏
の
風

 

成
田
市
飯
仲　
　
　

村
島　

庄
次

打
ち
寄
す
る
波
低
か
り
し
初
夏
の
海

 

酒
々
井
町
飯
積　
　

梅
澤　

波
葉

ヒ
ル
ガ
オ
の
か
れ
ん
な
花
が
夏
ら
し
く

　

ピ
ン
ク
の
色
が
更
に
か
わ
い
い

 

成
田
市
飯
田
町　
　

伊
能　

芳
雄

緑
色
一
面
広
が
る
水
田
に

　

え
さ
を
求
め
て
白
さ
ぎ
の
群
れ

 

ペ
ン
ネ
ー
ム　
　
　
　
　

竹
の
子

掘
り
上
げ
た
新し
ん
じ
ゃ
が
い
も

馬
鈴
薯
を
お
や
つ
と
せ
ん

 

酒
々
井
町
東
酒
々
井　

赤
羽　

剛

分
け
つ
し
中
干
し
の
田
に
風
そ
よ
ぐ

 

成
田
市
幡
谷　
　
　

檜
垣　

壽
夫

一
徹
な
夫つ
ま

の
ひ
と
こ
と
梅
雨
に
入
る

 

成
田
市
宝
田　
　
　
　

山
田　

寿
恵

酒々井町東酒々井
奥山　道子
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【議決事項】
①提携ATMの手数料有料化について
②優遇プログラム規定の一部変更について
③共済規程変更理由の一部変更について
④共済採契者奨励金交付要領の一部変更について
⑤ 建物更生共済にかかる特別災害見舞金交付要領の一部変更に

ついて
⑥ 要領、規約、規程の定款・規約・諸規程集からの削除について
⑦ 園芸事業の将来等を見据えた園芸・加工施設検討委員会の設置

について
⑧職員に対する夏季賞与の支給について
⑨ 組合員等の持分の払戻等請求に伴う出資持分の減資・納税につ

いて
⑩千葉県農業信用基金協会への基金拠出について

他　報告事項10点
※�出資金名義、組合員資格等の変更がある場合は、
　各支所へご連絡ください。

理事会だより　～ 5月定例理事会～
３，２２２人
４，２００人

１０億７１０７万円
９０１億７２９６万円
２５２億９９９３万円

２８６９億２９４７万円
６億３９４４万円  

１０億６５８４万円

■正組合員数
■准組合員数
■出資金
■貯金残高
■貸出金残高
■長期共済保有高
■購買品供給高
■販売品取扱高

（４月末現在）

JA葬祭より

JA虹の友
会 員 募 集 中

入会金
3,000円のみ

入会金以外の費用は
一切かかりません。

もしもの時…
まずはお電話下さい

JA成田市 生活課
☎0476-23-0091
任せて安心 JA葬祭

《年中無休 24時間受付》
A0120-58-0983

◆病院から御安置先へのご遺体搬送
◆虹のホール、八富成田斎場、
　さくら斎場、ご自宅、寺院、
　での葬儀のお手伝い
◆生花、盛籠、ギフト等のご注文
◆事前相談・無料お見積り

～真心こめてお手伝い致します～

会員特典のご案内
　◦設営費３万円割引
　◦供物の割引
　◦新盆棚の割引
その他特典ございます

お申込みお問い合わせは（公財）成田市農業センター（下記）まで
農地の貸し借りに関するご相談・お問い合わせは、お気軽に農業センターまでお寄せ下さい。

（公財）成田市農業センター
〒286-0844　成田市宝田912番地1

ＪＡ成田市経済センター2階
  TEL 22-6581　FAX 22-6580

      Eメール　  nougyoucenter@ar.wakwak.com
      URL   http://www.narita-nougyoucenter.jp/

　　※対象は合併前の成田市内になります。

公益財団法人成田市農業センター公益財団法人成田市農業センター

☀夏の農作業で心がける事☀

農地中間管理事業を活用して、農地を活かしましょう！

１．日中の気温の高い時間帯を外して作業を行いましょう。
　☀�特に70歳以上の方は、のどの渇きや気温の上昇を感じづらくなるので、
高温時の作業は極力避けましょう。

２．作業前・作業中の水分補給、こまめな休憩をとりましょう。
　☀�のどが乾いていなくても20分おきに休憩し、毎回コップ1～2杯以上を
目安に水分補給しましょう。

　☀�足がつったり、筋肉がピクピクする症状がみられたら、0.1～0.2%程
度の食塩水（1Lの水に1～2gの食塩）、スポーツ飲料、塩分補給用タブ
レットを摂取しましょう。

　　※�市販品を摂取する際は、必ず成分表示をチェックし、適切な量を摂取
してください。

　☀�休憩時は、日陰等の涼しい場所で休憩し、作業着を脱ぎ、手足を露出し
て体温を下げましょう。

３．熱中症予防グッズを活用しましょう。
　☀�屋外では帽子、吸汗速乾性素材の衣服、屋内では送風機やスポットクー
ラーなどを活用しましょう。

４．単独作業を避けましょう。
　☀�作業は２人以上で行うか、時間を決めて水分・塩分補給の声かけを行う
など、定期的に異常がないか確認し合うようにしましょう。

５．高温多湿の環境を避けましょう。
　☀�暑さ指数（WBGT）計、温度計、湿度計で、作業環境を確認しましょう。
　☀�作業場所には、日よけを設ける等できるだけ日陰で作業をするようにし
ましょう。

　☀�特にビニールハウス等の施設内は風通しが悪く、早い時期、早い時間か
ら暑さ指数（WBGT）が高くなるため、風通しを良くしたり断熱材を
活用しましょう。

（農林水産省HPより）
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総務課 ０4７６(２２)６７１１ JAくらしの相談センター 購買課 ０4７６(２０)１９７１ JA共済事故受付センター A０１２０(２5８)９３１
経理課 ０4７６(２２)６７３９ 生活課 ０4７６(２２)６７１６ 営農指導課 ０4７６(２２)６７１７ (自動車事故等の場合　年中無休２4時間対応)
監査課 ０4７６(２２)６８０７ ローンセンター ０4７６(２4)２９２６ 農業機械事業所(宝田) ０4７６(２２)３８１5 JA共済サポートセンター A０１２０(０６３)９３１
共済課 ０4７６(２２)６７１３ (毎週土曜日１０:００〜１5：００まで) 農業機械事業所(十余三) ０4７６(３６)１54６ (レッカー移動や故障時の応急対応が必要な場合)

共済普及課 ０4７６(２２)６７１4 生活課(葬儀受付) ０4７６(２３)００９１ 農業機械事業所(酒々井) ０4３(4９６)９６８７ JA共済日常生活事故対応センター(２4時間３６5日)

金融渉外課 ０4７６(２２)６７９６ (日常生活賠償責任特約加入の方) A０１２０(６２８)９３１
金融課 ０4７６(２２)６７１5 公津支所 ０4７６(２６)９１２１ 加工販売課 ０4７６(３６)１３4１

久住支所 ０4７６(３６)１１０１ 園芸課 ０4７６(３６)１54１ JA葬祭 A０１２０(5８)０９８３
宝田農産物直売所 ０4７６(２4)８６１１ 遠山支所 ０4７６(３5)０5１１ 燃料事業所 ０4３(4９６)２０３６ (年中無休の２4時間対応)

酒々井農産物等直売所 ０4３(4９６)１０００ 中央支所 ０4７６(２２)６７１２ NACS酒々井 ０4３(4９６)２０３６
ケアセンター美郷 ０4７６(２３)７７１１ 酒々井支所 ０4３(4９６)０２９１


